KOMUNIKAT TECHNICZNY

Mistrzostwa 12 Dywizji Zmechanizowanej

w Biegu na Orientacje¢

10-12.09.2024 Stupsk






Dzien | 10 wrze$nia 2024 roku — sprint

Kategorie : K21, K35, K40, M21, M35, M40, M45,

10.09.2024 START godz 13.00 — dystans sprinterski
Dojscie na start z CZ 40m. Dobieg do startu obowigzkowy
30m wytasmowany, trojkat na mapie baner START w
terenie. Dwa boksy startowe. Pobér map za drugim boksem,
opisy w pierwszym boksie.

Mapa Stupsk - Park Kultury i Wypoczynku
1:4000 e=2m sierpien 2024
Autor: Marek Sobiegraj

Trasy:

TRASA Ditugosé Ilosé punktow | Przewyiszenia Przewidywany
(km) kontrolnych (m) czas gwyciezcy

K21 2,7 16 6 17

K35 2,4 15 4 16

K40 2,2 14 4 15

M21 3,0 19 6 18

M35 2,9 17 6 18

M40 2,8 16 6 17

M45 2,5 15 4 16

Maksymalny czas biegu: 60 minut

Dojazd do CZ
54.458397, 17.036173
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Dzien Il 11 wrzesnia 2024 roku — klasyk

Kategorie : K21, K35, K40, M21, M35, M40, M45,
11.09.2024 START godz 10.00 — dystans klasyczny
Dojscie na start z CZ oznaczone bialo-czerwonymi tasmami
860 m. Dobieg do startu obowigzkowy 60 m wytasmowany,
trojkat na mapie baner START w terenie. Dwa boksy
startowe. Pobor map za drugim boksem, opisy W pierwszym
boksie.
Mapa Lysomice 1:10000 e —2,5m,
Autor: Jarostaw Bartczak
Aktualizacja: Maciej Krzysko, sierpien 2024
Trasy:
TRASA Dtugosé Tlos¢ punktow | Przewyiszenia | Przewidywany
(km) kontrolnych (m) czas gwyciezcy
K21 5,8 14 130 58
K35 5,4 13 110 58
K40 4,7 12 100 95
M21 6,6 16 160 58
M35 6,3 15 140 57
M40 5,9 14 130 55
M45 5,6 13 110 52

Maksymalny czas biegu: 180 minut
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Dojazd do CZ
54.330045, 17.136115

. Kamienna
p O

; i
3 _.}’_)V’S(r)-ml(;E:" :

\ Centrum.zawodow

Kamienna
.




ap Dominek
Ustka0 Przewloka

Lekwica
Ledowo-Osied|g]

@] Zgojewo
Ledowo Grabno, -
\ Wrzescie
Niestkowo i i
‘ Bydlino s Kukowo Swiecichowo
30rsko ) g
ZIKONO 7 aleskie 2
Swochowo Rogawica
Wiynkowko
9. 1 ] Damnica
Bostamin i) Vo Siemianice  Jezierzyce
Krzemienica A
ienlkowo 7
Wieloglowy
Kiosnik S PALCITTS  —
Pierkowko Mianowice Stara
ko \.——
Nosalin
Krepa Stupska
tosino Brzeziniec
Wrzesnica tabisze
Stawsko 5 ]
onowice ;
Konczewo ica e
£ ska,
Warszkowko e T Kezewo Skgrslzéw -
NATSZKOWO 13pa1 : oiny
WN £ - Bzowo = 59 min o
Tychowo Wrzaca 471 km 2101 Jamrz
Kruszyna L Krzynia
Zelkowko
[208] 3 2byszewa Polska Niemczer
F
Strzegomino

Plan CZ
na start

bg e 58004

E L L IR I B R e O

e e




Dzien 111

12 wrzesnia 2024 roku — bieg sztafetowy

12.09.2024 START godz 09.30 — sztafety trzyosobowe trzyzmianowe
Pierwsze zmiany start masowy.
Kategoria Senior — 0 minuta
Kobieta — 5 minuta
Weteran — 10 minuta
Mapa Stupsk — las péinocny 1:7500 e — 2,5m,
Autor: Jarostaw Bartczak
Aktualizacja: Marek Sobiegraj - sierpien 2024
Trasy:
TRASA Dlugosé zmiany | Ilos¢ punktow | Przewyziszenia cpz':svzv:‘g;yc\i\;azg
(km) kontrolnych (m) .
zZmiana/sztafeta
Kobieta 2,3-2,4 11 50 22/80
Senior 2,6-2,9 12 60 23/85
Weteran 2,4-2,6 11 50 22/80

Maksymalny czas biegu: nie okresla si¢. Stosuje si¢ start masowy kolejnych
zmian w zaleznos$ci od rozwoju sytuacji.
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Dojazd do CZ
54.478450, 17.054887
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Potwierdzanie PK-System Sport-Ident
Opisy PK w biegach indywidualnych na mapach i do pobrania w
pierwszym boksie, a w biegu sztafetowym tylko na mapach.



